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Introdução
A disfunção erétil é um tema de grande 
importância e relevância para a saúde masculina, 
uma vez que é uma condição que afeta a 
capacidade do homem de obter e manter uma 
ereção suficiente para a atividade sexual. 

Embora seja um assunto que pode gerar 
desconforto e constrangimento em muitos 
homens, é fundamental abordá-lo de maneira 
objetiva, além de informar corretamente sobre 
suas causas, sintomas e tratamentos disponíveis.

É válido destacar que a disfunção erétil é um 
problema comum, com estimativa de que 
mais de 11 milhões de homens brasileiros sejam 
afetados por essa condição. Ela pode ocorrer 
em diferentes faixas etárias e estar associada a 
uma variedade de fatores, podendo ser físicos e 
psicológicos. 

Entender as causas dessa condição e buscar 
tratamento adequado é fundamental para 
melhorar a qualidade de vida e o bem-estar 
sexual do indivíduo. Por esse motivo, criamos 

I N T R O D U Ç Ã O P Á G  |  0 3

este e-book, para abordar a disfunção erétil, 
fornecendo informações claras e atualizadas 
sobre seus aspectos fundamentais.

Iremos explorar as causas subjacentes, 
os sintomas mais comuns e os métodos 
de diagnóstico utilizados. Além disso, 
apresentaremos os diferentes tratamentos 
disponíveis, desde opções medicamentosas até 
intervenções cirúrgicas, sempre ressaltando a 
importância de buscar o auxílio de profissionais 
de saúde especializados.

Lembre-se que a disfunção erétil é um 
problema que pode ser tratado e superado 
com o conhecimento adequado e o suporte 
médico apropriado. Ao adquirir informações 
precisas e compreender os recursos terapêuticos 
disponíveis, os homens podem tomar medidas 
eficazes para recuperar sua função erétil e 
desfrutar de uma vida sexual satisfatória.

Então, vamos entender melhor sobre o 
assunto? 

http://11 milhões de homens brasileiros 


A disfunção 
erétil1.



Definida como a incapacidade do homem conseguir 
obter e manter uma ereção do pênis suficiente para 
uma atividade sexual satisfatória, a disfunção sexual 

pode ser um sinal de doenças crônicas ou, até mesmo, 

problemas psicológicos. 

Segundo a Sociedade Brasileira de Urologia, estima-se 

que cerca de 100 milhões de homens no mundo sejam 
afetados por essa disfunção sexual, sendo a mais comum 

entre a população masculina. No Brasil, a prevalência 

também é significativa, aproximando-se de 50% após os 40 

anos, o que corresponde a aproximadamente 16 milhões 

de homens.

Esses números ressaltam a importância de compreender 
e abordar adequadamente a disfunção erétil, uma vez 

que ela pode ter um impacto significativo na qualidade de 

vida e na saúde sexual dos indivíduos. 

A fim de compreendermos melhor a disfunção erétil 

e desmistificar conceitos equivocados, é importante 

esclarecer a relação entre esse termo e a impotência 

sexual. Embora sejam frequentemente utilizados como 

sinônimos, é essencial compreender que a disfunção erétil 

é o termo correto quando falamos sobre esse assunto. 
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https://portaldaurologia.org.br/publico/faq/disfuncao-eretil-conheca-causas-sintomas-prevencao-e-tratamentos/


A terminologia correta para a condição que estamos 

abordando é “disfunção erétil”. Embora o termo 

“impotência sexual” tenha sido utilizado no passado, 

é considerado atualmente desatualizado. Por esse 

motivo, é importante entender a diferença entre 

os dois termos e adotar a linguagem correta para 

uma comunicação clara e adequada. 

A impotência sexual, por definição, refere-se à total 

incapacidade de um homem em realizar qualquer 

atividade sexual, incluindo a ereção do pênis. Já a 

disfunção erétil se refere à incapacidade recorrente 

de obter ou manter uma ereção suficiente para 

uma atividade sexual satisfatória. 

No geral, ela é uma condição mais abrangente, 

que engloba diferentes graus de dificuldade 

na função erétil. Ao utilizar o termo “disfunção 

erétil”, reconhecemos que a condição pode variar 

em intensidade e que existem diferentes níveis de 

comprometimento da ereção. 

Essa distinção é fundamental para uma 

comunicação precisa e para evitar estigmas 

ou equívocos associados à impotência sexual. 

Portanto, por mais que ambos os termos se refiram 

ao mesmo problema, a disfunção erétil é o termo 

mais amplamente aceito atualmente e muitas 

podem ser as causas para essa condição. 

Disfunção erétil ou impotência sexual?
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A disfunção erétil pode ser causada por 

uma variedade de fatores, que podem 

estar relacionados a condições físicas, 

psicológicas ou uma combinação de ambos. 

Entre as causas físicas mais comuns, estão as 

doenças cardiovasculares, como hipertensão 

arterial e aterosclerose, que podem prejudicar o 

fluxo sanguíneo para o pênis.

A diabetes também é uma causa frequente, 

uma vez que a saúde sexual está diretamente 

relacionada às complicações dessa condição. É 

importante destacar que a diabetes pode afetar 

os nervos e os vasos sanguíneos necessários para 

a ereção.

Além disso, distúrbios hormonais, como baixos 

níveis de testosterona, podem contribuir para 

a disfunção erétil. Certos hábitos de estilo de 

vida também podem desempenhar um papel 

importante. 

O tabagismo, por exemplo, está associado a 

danos nos vasos sanguíneos e à redução do fluxo 

sanguíneo para o pênis. O consumo excessivo de 

álcool também pode interferir no desempenho 

sexual, pois pode diminuir temporariamente o 

desejo sexual e retardar o orgasmo. Além disso, a 

obesidade e a falta de exercício físico regular estão 

relacionadas ao aumento do risco de disfunção 

erétil.

Outro fator que é fundamental abordar são as 

causas psicológicas, podendo incluir ansiedade, 

estresse, depressão e problemas de relacionamento. 

A pressão psicológica associada ao desempenho 

sexual pode criar um ciclo vicioso de preocupação 

e ansiedade, dificultando ainda mais a obtenção de 

uma ereção. 

Fatores emocionais, como traumas passados   ou 

experiências negativas relacionadas à sexualidade, 

também podem influenciar negativamente a 

função erétil. De forma resumida, a disfunção erétil 

pode ter causas multifatoriais, envolvendo aspectos 

físicos, psicológicos, estilo de vida e uso de certos 

medicamentos. 

Cada indivíduo pode ter uma combinação única 

desses fatores e é essencial buscar uma avaliação 

médica adequada, explorando os sintomas para o 

correto diagnóstico dessa condição.

As causas da 
disfunção erétil
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https://portaldaurologia.org.br/publico/faq/disfuncao-eretil-quais-sao-as-causas-e-tratamentos/
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Saber se você tem disfunção erétil envolve estar atento 

aos sintomas e às dificuldades persistentes em obter ou 

manter uma ereção satisfatória para a atividade sexual. 

No geral, os sintomas da disfunção erétil podem variar de 

pessoa para pessoa, mas além desse sintoma clássico, 

existem outros problemas relacionados à ejaculação e ao 

orgasmo que podem estar associados. 

Como saber se eu tenho? 

Alguns sintomas 
podem incluir:

redução da libido;

diminuição da rigidez peniana 
durante a ereção;

ejaculação precoce;

dificuldade em alcançar 
a ereção mesmo com 
estimulação adequada.

É importante destacar que a ocorrência 
ocasional de dificuldades eréteis não é 
necessariamente um sinal de disfunção 
erétil, mas quando esses sintomas se 
tornam recorrentes e afetam negativamente 
a qualidade de vida sexual, é recomendado 
buscar avaliação médica.
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Para diagnosticar a disfunção erétil, é necessária uma 
abordagem completa que inclui uma avaliação médica 

detalhada, histórico clínico, exame físico e, em alguns 

casos, exames complementares. O exame físico visa 

identificar possíveis causas físicas da disfunção erétil, 
como doenças cardiovasculares, problemas hormonais ou 

sinais de lesões neurológicas.

Além disso, o urologista realizará perguntas sobre 

os sintomas, histórico sexual, hábitos de vida, uso de 

medicamentos e possíveis fatores de risco. O profissional 

também pode solicitar exames laboratoriais para avaliar os 

níveis hormonais, como testosterona, e verificar a presença 

de doenças como diabetes ou problemas de tireoide.

Em alguns casos, exames de imagem, como o doppler 

peniano, podem ser realizados para avaliar o fluxo 
sanguíneo no pênis durante a ereção, sendo um dos 

melhores exames para a investigação das causas da 

disfunção erétil.  

O diagnóstico precoce da disfunção erétil é essencial 
para identificar as causas subjacentes e iniciar o 

tratamento adequado o mais cedo possível. Isso pode 

ser especialmente importante quando a disfunção erétil 

está associada a condições de saúde subjacentes, como 

doenças cardiovasculares ou diabetes, que podem exigir 

tratamentos específicos. 

De modo geral, é importante que o diagnóstico da 
disfunção erétil seja realizado por um profissional 
de saúde qualificado, como um urologista ou médico 

especializado em saúde sexual masculina. 

Por meio de uma abordagem individualizada e completa, 

o médico poderá determinar as causas específicas da 

disfunção erétil em cada caso e recomendar o tratamento 

mais adequado, seja ele baseado em mudanças no estilo 

de vida, terapia psicológica, medicamentos ou outras 

opções terapêuticas disponíveis.

Diagnóstico
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https://blog.urologiavida.com.br/doppler-peniano-conheca-a-importancia-do-exame/
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4 Tratamentos 
para disfunção 

erétil2.



Existem diferentes abordagens de tratamento para 

a disfunção erétil, que variam de acordo com a 

causa subjacente e a gravidade do quadro. Um dos 

tratamentos mais comuns são os medicamentos 

orais, como os inibidores da fosfodiesterase tipo 5, 

que ajudam a melhorar a circulação sanguínea 

no pênis e facilitam a obtenção e manutenção da 

ereção.

Em casos mais graves ou quando os medicamentos 

orais não são eficazes, outras opções terapêuticas 

podem ser consideradas, como a terapia 

intracavernosa. Esse procedimento envolve a 

aplicação de medicamentos diretamente no 

pênis por meio de injeções, promovendo a 

dilatação dos vasos sanguíneos e permitindo a 

obtenção da ereção. 

Essa abordagem pode ser útil em casos de disfunção 

erétil de origem neurológica, especialmente em 

pacientes submetidos a prostatectomia radical, 

ou quando outros tratamentos não são viáveis. 

Outra opção é a terapia de vácuo, que utiliza 

um dispositivo de vácuo para criar uma pressão 

negativa ao redor do pênis, estimulando o fluxo 

sanguíneo e auxiliando na ereção. Essa técnica 

é especialmente indicada para pacientes que não 

podem ou preferem evitar o uso de medicamentos.

Já a terapia hormonal pode ser considerada para 

indivíduos com disfunção erétil devido a níveis 

baixos de testosterona. A reposição hormonal pode 

ajudar a melhorar os sintomas e a função erétil 

nesses casos específicos.

Quando um caso é ainda mais complexo ou quando 

nenhum dos tratamentos citados não funcionam, 

a implantação de prótese peniana pode ser uma 

opção. Trata-se de um procedimento cirúrgico que 

envolve a colocação de dispositivos dentro do 

pênis para permitir a ereção de forma artificial.

Independente do tipo de tratamento, é importante 

ressaltar que o tratamento adequado para a 

disfunção erétil requer uma avaliação médica 

completa e individualizada. Tenha em mente que 

a disfunção erétil é uma condição comum, porém 

muitas vezes negligenciada ou tratada de forma 

inadequada.
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Como a Urologia Vida 
pode te ajudar? 3.



A Urologia Vida é uma instituição especializada 

em saúde urológica que desempenha um 

papel fundamental no auxílio aos pacientes com 

problemas urológicos, como a disfunção erétil. 

Como dito antes, é fundamental que o diagnóstico 

e tratamento seja feito por um profissional de 

saúde altamente capacitado em saúde urológica. 

Por isso, nós contamos com um corpo clínico 

experiente e altamente qualificado, além de uma 

variedade de recursos e serviços para ajudar no 

diagnóstico, tratamento e manejo dessa condição.

Nossos especialistas estão capacitados para 

realizar avaliações detalhadas e identificar as 

causas específicas da disfunção erétil em cada 

paciente. Com base nessas informações, eles 

desenvolvem planos de tratamento personalizados, 

considerando fatores como a saúde geral do 

paciente, condições médicas subjacentes e 

preferências individuais.
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Além disso, a Urologia Vida oferece uma ampla 

gama de opções terapêuticas para a disfunção 

erétil. Nós também entendemos que essa condição 

pode fragilizar a autoestima de muitos pacientes, 

assim como a saúde mental e, por isso, fornecemos 

suporte emocional e psicológico a todos os nossos 

pacientes com o problema. 

Criamos esse e-book visando promover a 

conscientização sobre a disfunção erétil e 

fornecer informações educativas para pacientes e 

a comunidade em geral. No entanto, esse material 

não substitui a consulta com um profissional em 

urologia. 

Portanto, se você está enfrentando problemas 

de disfunção erétil, não hesite em buscar ajuda 

médica. A Urologia Vida está à disposição para 

oferecer a orientação e os cuidados necessários 

para ajudá-lo a recuperar sua qualidade de vida e 

bem-estar sexual.

https://www.urologiavida.com.br/#about
https://www.urologiavida.com.br/corpo-clinico/
https://blog.urologiavida.com.br/urologista-em-osasco/
https://blog.urologiavida.com.br/urologista-em-osasco/



